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Ans Wasser zogs am vergangenen Wochenende die Sportler des LT Schönaich, die einen 
an den Schluchsee im Schwarzwald, die anderen nach Mainz an den Rhein.
In einer der schönsten Ecken des Schwarzwaldes, an den in 950 m Höhe gelegenen 
Schluchsee, waren es am Samstag, dem 3. Mai die Nordic Walker, die die Fahnen des 
Lauftreffs hoch hielten. Zusammen mit etwa 700 Teilnehmern genossen sie beim 
Intersport Nordic Walking Opening die attraktiven Rundstrecken am und um den 
Schluchsee. 
Die kürzere Strecke über 11 Kilometer verläuft im Bereich des nördlichen Seeufers bis 
zur Ortschaft Aha und im angrenzenden Waldgebiet. Hier waren Simone Kienzle, 
Ramona Wigand-Holl und In-Soon und Harald Grobholz unterwegs:
Name Zeit
In-Soon Grobholz 1:46
Harald Grobholz 1:46
Simone Kienzle 1:46
Ramona Wigand-Holl 1:46
Die 18 Kilometer lange Strecke führte Elisabeth Günther, Mirko Gadanac und Waltraud 
und Peter Wengert ein Mal rund um den See.
Name Zeit
Mirko Gadanac 2:31
Elisabeth Günther 2:38
Waltraud Wengert 2:42
Peter Wengert 2:42
Nach diesen tollen Leistungen hatten sich die 8 die Erholung bei der anschließenden 
Pastaparty in der Schluchseehalle mehr als redlich verdient! Herzichen Glückwunsch!

(hinten v.l.)Elisabeth Günther, In-Soon Grobholz, Harald Grobholz, Waltraud Wengert, 
Romana Wigand-Holl, Mirko Gadanac, (vorne v.l.) Peter Wengert und Simone Kienzle 
strahlen mit der Sonne um die Wette. (Bild: Burkhardt Günther)
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Begeisternde Atmosphäre herrschte auch bei der 9. Auflage des Mainzer Gutenberg 
Marathons am Sonntag, dem 4. Mai. Getragen vom  Dauerapplaus der etwa 100 000 
Zuschauer, der stimmungsvollen Kulisse in allen Ortsteilen der Rheinland-Pfälzischen 
Landeshauptstadt und dem herrlichen Wetter (manchen Läufern waren die 22- 23 Grad 
schon etwas zu warm) erliefen sich die 8 Schönaicher Sportler im Teilnehmerfeld der 
5683 (3888 Männer und 1795 Frauen) Halbmarathonläufer allesamt tolle Platzierungen.
Herzlichen Glückwunsch an die so erfolgreichen Halbmarathonis.

Platzierung Name AK / Platz Zeit
280 Heike Töpfl W45 / 46 1:58:11
403 Geli Helm-Esslinger W50 / 26 2:01:13

1022 Inge Schill W45 / 167 2:17:21

Platzierung Name AK / Platz Zeit
225 Uwe Töpfl M40 / 63 1:34:05
569 Norbert Weinmann M50 / 52 1:42:35
570 Andreas Rebmann M45 / 87 1:42:38
671 Wolfgang Esslinger M65 / 3 1:44:10

1759 Norbert Held M50 / 182 1:57:53

Andreas Rebmann, Wolfgang Esslinger, Norbert Held, Norbert Weinmann, Geli Helm-
Esslinger, Heike Töpfl, Uwe Töpfl und Inge Schill freuen sich auf den Lauf durch Mainz. 
(Bild: Sabine Held)



Auch direkt vor unserer Haustür wurden am Sonntag, dem 4. Mai die Laufrunden 
absolviert. Mit dem Sindelfinger WerkStadt-Lauf fiel der Startschuß der Schönbuch Cup 
Runde des Jahres 2008. Hier waren im Feld der 744 Läufer 7 Sportler des LT Schönaich 
sehr erfolgreich aktiv.
Platzierung Name AK / Platz Zeit
153 Peter Mezger M19 / 7 45:10
166 Ralf Golderer M40 / 35 45:47
241 Heiko Boettcher M30 / 23 47:52
408 Dieter Metzger M50 / 38 52:25
432 Katja Herwanger W20 / 11 53:15
446 Siegfried Scheer M50 / 43 53:46
519 Horst Hertel M60 / 3 56:03

Weiter gehts im Schönbuch Cup am 14. Juni beim Stäffeles Lauf in Holzgerlingen.

Am Pfingstsonntag, dem 11. Mai treffen wir uns um 9:30 Uhr auf dem Parkplatz 
Glashütte. Wir planen eine gemütliche 16-km-Runde zu laufen.

Angelika Helm-Esslinger (Geli)


