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Mit dem Blick zurück auf ein ereignisreiches Lauftreffjahr 2008 starteten die zahlreich 
erschienen Lauftreffler am Freitag, dem 30. Januar in die LT Schönaich 
Jahresversammlung 2009. Zu den Höhepunkten des Jahres 2008 gehörten sicher das Fest 
zum 30. Geburtstag des Lauftreffs und die Reise zum Helsinki Marathon mit dem 
anschließenden Finnlandurlaub. Bei insgesamt 39 Lauf- und Walkingveranstaltungen in 
nah und fern wurden von den Sportlern des LT Schönaich knapp 3240 Kilometer mit 
Startnummer zurückgelegt und beim 5. Tannenzäpfles Lauf am 28. März 2008 konnte 
eine Rekordbeteiligung mit 154 Teilnehmern verzeichnet werden. Der Lauf ins neue Jahr, 
Familienwanderung, Grillabend und Besuche auf den Weihnachtsmärkten in Böblingen 
und Schönaich gehörten im vergangenen Jahr ebenfalls zu den Aktionen beim Lauftreff. 
Ein Jahr mit vielen schönen Erinnerungen liegt hinter dem LT Schönaich und für das vor 
uns liegende Jahr sind die Planungen bereits in vollem Gange. Die Anmeldung zum 6. 
Tannenzäpfles Lauf am Samstag, dem 29. März ist bereits in vollem Gange und zwar hier 
http://www.lt-schoenaich.de/veranstaltungen.htm. Im April werden Nordic Walking 
Wiedereinsteiger- und Einsteigerkurse angeboten, im August beteiligen wir uns im 
Rahmen des Spielferienprogramms mit einen Miniduathlon, die Teilnahme an der 
Tischmesse am 3. Oktober ist geplant und eine Reise nach Mallorca zum TUI 
Marathon/Halbmarathon /10 km ist ebenfalls in Vorbereitung. Der Grillabend zum LT 
Geburtstag, die Familienwanderung im November, Besuche auf den Weihnachtsmärkten 
und die Teilnahmen an den verschiedensten Lauf- und Walkingveranstaltungen sorgen 
auch 2009 sicher wieder für ein kurzweiliges Lauftreffjahr.
Unsere Lauftreffzeiten behalten wir wie gewohnt bei. Im Winterhalbjahr laufen und 
walken wir samstags um 15:00 Uhr (TP Roter Berg). Dienstags starten die Läufer um 
18:30 Uhr und die Walker um 19:00 Uhr (TP Parkplatz am Stadionrestaurant / Sportplatz 
Schönaich). Im Sommer treffen wir uns freitags um 19:00 Uhr (TP Roter Berg) und 
dienstags um 19:00 (TP Parkplatz am Stadionrestaurant / Sportplatz) zum gemeinsamen 
Laufen und Walken.
Wir freuen uns auf ein schönes Lauftreffjahr 2009 und natürlich auch über jeden 
Neuzugang, der mit uns in der Gruppe laufen oder walken möchte. Schaut doch einfach 
mal zu den genannten Lauftreffzeiten zum Reinschnuppern vorbei. Es lohnt sich!
In Rübgarten ging es am Samstag, dem 31. Januar 2009 in die 2. Runde des Alb-Gold-
Winterlauf-Cups. Wie bereits zwei Wochen zuvor in Reutlingen wurden die Sportler 
auch in Rübgarten auf eine 10 km geschickt und auch hier waren Uwe und Heike Töpfl 
und Norbert Held für den LT Schönaich wieder mit von der Partie. In Rübgarten liefen 
insgesamt 338 Läuferinnen und Läufer ins Ziel.

Platz Name AK / Platz Zeit
150 Uwe Töpfl M40 / 37 44:22
269 Norbert Held M50 / 25 51:02
284 Heike Töpfl W45 / 5 52:19

Angelika Helm-Esslinger (Geli)


