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Alb-Gold-Winterlauf Cup und Nike-Winterlaufserie - diese Sportveranstaltungen machen
ihren Namen in diesem Jahr alle Ehre. Winterliche Bedingungen, wie schneebedeckte
Laufstrecken und oft eisige Temperaturen, sind eine besondere Herausforderung an die
Lauferinnen und L&ufer, die sich fiir den SpaR am Laufen trotzdem immer wieder
hinterm warmen Ofen hervorlocken lassen. So starteten Sportler des LT Schdnaich am
Samstag, dem 14. Februar beim 3. Lauf zum Alb-Gold-Winterlauf Cup in Reutlingen,
wie auch am Sonntag, dem 15. Februar beim 2. Lauf zur Nike Winterlaufserie am
Glaspalast in Sindelfingen.

Auf der 10 km Strecke beim Alb-Gold Winterlauf Cup in Reutlingen waren es insgesamt
373 Laufer:

Platz Name AK / Platz Zeit
248  Uwe Topfl M40/ 31 45:37
325  Heike Topfl W45/ 4 54:39

Und beim 2. Lauf der Nike Winterlaufserie liefen 491 Sportler nach 9,8 km am
Glaspalast ins Ziel:

Platz Name AK / Platz Zeit
110  Jurgen Wolfer M45 /28 45:03
227 Ralf Golderer M40 / 47 49:05

314 Norbert Weinmann M50/ 35 52:05
369  Katja Herwanger W20/ 6 54:35
382  Geli Helm-Esslinger W50/ 3 55:17

Bild: Norbert Weinmann, Jirgen Wolfer, Geli Helm-Esslinger, Katja Herwanger und
Ralf Golderer beim Glaspalastlauf am Sonntag, dem 15. Februar 2009. (Foto: Wolfgang
Esslinger)



Zur Erinnerung und Einladung an alle interessierten Lauferinnen und L&ufer:

Am Samstag, dem 28. Februar 2009 bieten wir den Tannenzépfles Schnupperlauf
an: Wir laden alle interessierten Sportler ein, die 10,8 km Laufstrecke und die 7 km
Walkingstrecke des Schonaicher Tannenzépfles Laufs schon mal vorab zu testen. Am
Samstag, dem 28. Februar 2009 treffen wir uns um 15:00 Uhr auf dem Parkplatz am
Stadionrestaurant. VVon dort laufen und walken wir in verschiedenen Gruppen die
Tannenzépfles Laufstrecken.

Die Online-Anmeldung zum 6. Schonaicher Tannenzépfles Lauf, der am Samstag, dem
28. Mérz 20009 stattfinden wird, ist bereits moglich und zwar hier:
http://www.lt-schoenaich.de/veranstaltungen.htm

Angelika Helm-Esslinger (Geli)



