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Die Sportlerinnen und Sportler des LT Schonaich sind laufend unterwegs!

Der Filder-Volkslauf in seiner 29. Auflage fand am Samstag, dem 25. April 2009 in
Plattenhardt bei herrlichem Friihlingswetter statt. Hier nahmen 387 Sportler die 10 km
Strecke locker unter die Laufsohlen. Zwei Léufer des LT Schonaich waren hier mit von
der Partie.

www.lt-schoenaich.de

Platz Name AK / Platz Zeit
244  Peter Wengert M55/ 15 53:16
318  Renate Scheer W45/ 8 58:42

Hamburg im Laufschritt erobern konnten 4 Marathonis des LT Schonaich am Sonntag,
dem 26. April 2009. Die 42,195 km lange Strecke fiihrt die Laufer iiber die Reeperbahn,
vorbei an den Landungsbriicken, entlang der Elbe {iber die Palmaille durch Altona zuriick
in die Innenstadt (Jungfernstieg, Lombardsbriicke). In einem weiten Bogen iiber Barmbek,
City Nord, Ohlsdorf, Grof3 Borstel, Eppendorf, Hoheluft-Ost, Harvestehude und
Rotherbaum wird dann die Alster umrundet, bevor das Ziel am Millerntorplatz erreicht
wird. Hamburg im Friihling mit Temperaturen um 23 — 24 Grad Celcius ist natiirlich
herrlich, wenn das fiir die Laufer spatestens auf der 2. Hélfte der Marathonstrecke schon
etwas zu warm war. Jedoch hoch motiviert und bestens unterstiitzt von ihrem
mitgereisten Fanklub und den unzéhligen Zuschauern liefen alle 4 Schonaicher gliicklich
und zufrieden ins Ziel. Insgesamt durften 2811 Frauen 11129 Ménner erleben, wie es ist,
nach 42,195 km iiber die Zielline zu laufen — einfach super!

Platz Name AK / Platz Zeit
915 Heike Topfl W45/ 188 4:10:36
1286 Geli Helm-Esslinger W50/137  4:22:06
Platz Name AK / Platz Zeit
6025 Norbert Weinmann M50/ 721  4:05:46
9193 Norbert Held M50/ 1167 4:40:39
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Die Marathonis sind startklar — Norbert Weinmann, Heike Topfl, Geli Helm-Esslinger
und Norbert Held (Foto: Wolfgang Esslinger)


www.lt-schoenaich.de

Und am Samstag, dem 2. Mai sind sie schon wieder aktiv! In Warmbronn beim
Waldmeisterlauf uber 10 km sind insgesamt 734 Sportler unterwegs und auch hier ist der
LT Schonaich am Start.

Platz Name AK / Platz Zeit
64  Uwe Topfl M40/ 15 41:52
576  Renate Scheer W45 /19 57:16

Angelika Helm-Esslinger (Geli)



