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Was haben der Schluchsee im Schwarzwald, Stuttgart-Feuerbach, Sindelfingen und 
Mainz am Rhein gemeinsam? Auf den ersten Blick wohl nicht viel. Schaut man jedoch
auf das vergangene Wochenende, dann findet man Gemeinsamkeiten. Denn überall dort 
fanden Sportveranstaltungen statt und nicht nur das. Sportlerinnen und Sportler des LT 
Schönaich mischten bei all den Veranstaltungen kräftig mit!
Den Anfang machten die 13 Nordic Walker des LT Schönaich beim 25. Internationalen 
Schluchseelauf am Samstag, dem 9. Mai 2009. 

Die Nordic Walker des LT Schönaich beim 25. Internationalen Schluchseelauf.
(Foto: Andi Kauf)

Bei zunächst strahlendem Sonnenschein machten sich die 13 zusammen mit etwa 400 
Teilnehmern auf  die 18 Kilometer lange Strecke rund um den Schluchsee. Ein kurzer 
Regenschauer sorgte unterwegs für eine willkommene Abkühlung. Und im Ziel gab es
viele glückliche Gesichter.
Name Zeit
Peter Wengert 2:22 Stunden
Mirko Gadanac 2:28 Stunden
Claudia Mayer 2:34 Stunden
Angelika Thieme 2:34 Stunden
Waltraud Wengert 2:42 Stunden
Simone Kienzle 2:45 Stunden
Carola Kauf 2:46 Stunden
Tanja Köbele 2:46 Stunden
Sabine Semar 2:49 Stunden
Romana Wiegand-Holl 2:49 Stunden
Harald Grobholz 2:52 Stunden



Karin Voigt 2:52 Stunden
Inja Wirsching 2:52 Stunden

Stolz strahlen die Nordic Walker im Ziel mit der Sonne um die Wette. Stehend v.l. Peter 
Wengert, Mirko Gadanac, Romana-Wigand-Holl, Sabine Semar, Angelika Thieme, Tanja 
Köbele, Harald Grobholz, Inja Wirsching. Kniend v.l. Waltraud Wengert, Claudia Mayer, 
Simone Kienzle, Karin Voigt. (Foto Andi Kauf)

Am Nachmittag des 9. Mai 2009 fiel dann bei sehr schwülwarmen Temperaturen der 
Startschuss zum 30. Feuerbacher Volkslauf rund um die Mammutbäume. Hier waren 4 
Läufer des LT Schönaich am Start. Beide angebotenen Strecken, die 16 km wie auch 10,5 
km, sind mit knackigen Rampen und langezogenen Anstiegen gespickt und verlangen den 
Sportlern so einiges ab. Aber auch hier in Stuttgart Feuerbach gab es im Ziel nur 
strahlende Gesichter und zur Belohnung erfrischendes Weizenbier und zwei Mal sogar 
einen Treppchenplatz! Jürgen Wolfer stellte sich zusammen mit 183 Teilnehmern der 
Herausforderung der 16 km Strecke.

Platz Name AK / Platz Zeit
41 Jürgen Wolfer M40 / 17 1:15:55

Heike und Uwe Töpfl und Geli Helm-Esslinger liefen im 253 großen Teilnehmerfeld die 
10,5 Kilometer lange Strecke.

Platz Name AK / Platz Zeit
56 Uwe Töpfl M40 /11 46:55

125 Heike Töpfl W45 /  3 54:53
134 Geli Helm-Esslinger W50 /  3 55:45



Im Jahr 2000 zum 600. Geburtstag von Johannes Gutenberg wurde er vom Mainzer Amt 
für Öffentlichkeitsarbeit ins Leben gerufen und am Sonntag, dem 10. Mai 2009 fand nun 
die 10. Auflage des beliebten Mainzer Gutenberg Marathons / Halbmarathons statt. Auch 
hier läuft schon seit Jahren nichts ohne Schönaicher Beteiligung! Zu dritt reisten sie in 
diesem Jahr an und nahmen die 21,1 km lange Strecke ganz schön flott unter die Sohlen
ihrer Laufschuhe. Einer der Läufer sprintete sogar so schnell auf das Ziel zu, dass es den 
Championchip (Zeitnahmechip) noch kurz vorm Ziel aus der Verschnürung am Schuh 
schleuderte. ;-) Der Chip wurde aber gefunden und die korrekte Zeitnahme war noch 
möglich!
Platz Name AK / Platz Zeit
813 Norbert Weinmann M50 /   75 1:45:30
818 Andreas Rebmann M45 / 157 1:45:32

1528 Heiko Böttcher M35 / 200 1:53:54

Mainz: Startklar? Na klar! Norbert Weinmann, Andreas Rebmann und Heiko Böttcher 
freuen sich auf den 21,1 Kilometerlauf durch Mainz. (Foto: Alicia Valencia Arribas)

Wie am Tag zuvor in Feuerbach bekamen es auch die 701 Teilnehmer des 17. 
Sindelfinger WerkStadt-Laufs über 10,2 km am Sonntag, dem 10. Mai 2009 mit sehr 
schwülwarmen Temperaturen zu tun. Motiviert durch die tolle Stimmung auf dem 
Sindelfinger Marktplatz und auf Teilen der Strecke, erreichten auch hier die 5 
teilnehmenden Sportler des LT Schönaich glücklich das Ziel in hervorragenden Zeiten!
Platz Name AK / Platz Zeit
45 Ralf Kuppinger M30 / 10 40:38

274 Thomas Schäfer M35 / 31 49:58
283 Norbert Held M50 / 30 50:11
470 Wolfgang Held M50 / 55 56:22
572 Renate Scheer W45 / 13 1:00:38

Angelika Helm-Esslinger (Geli)


