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Starkregen, Gewitter, Hagel und �berflutete Keller das waren die Wetteremeldungen der 
letzten Woche. Da f�llt es schwer, den inneren Schweinehund zu �berreden und sich zu 
einem Lauf zu �berreden. Das �nderte sich aber schlagartig zum Wochenende. 
Temperaturen weit in den 20igern, blauer Himmel und Sonne pur, so pr�sentierte sich der 
Sonntagvormittag. Damit lautete die Herausforderung f�r die Sportlerinnen und Sportler 
beim 35. Leinfelden Halbmarathon / 10 km Lauf und dem Heilbronner Trollinger 
Halbmarathon am Sonntag, dem 17. Mai – Hitzelauf! 
Dieser Herausforderung stellten sich 4 L�ufer des LT Sch�naich beim Leinfeldener 
Halbmarathon, 2 L�uferinnen beim 10 km Lauf und weitere 2 Sportler des LT beim 
Trollinger Halbmarathon durch die Weinberge rund um Heilbronn.
Der Halbmarathon wie auch der 10 km Lauf in Leinfelden f�hrt die L�uferinnen und 
L�ufer auf Wendepunktstrecken auf dem Wanderweg durchs Siebenm�hlental mit Start 
und Ziel im Stadion. Insgesamt 394 Teilnehmer waren an diesem Sonntag auf der 
Halbmarathonstrecke unterwegs und Ralf, Patrick, Norbert und Peter waren erfolgreich 
und zufrieden mittendrin dabei.
Platz Name AK / Platz Zeit
50 Ralf Kuppinger 12 / M30 1:31:29

223 Patrick Poirot 41 / M40 1:52:36
227 Norbert Held 25 / M50 1:53:13
292 Peter Wengert 18 / M55 2:01:19

10 Kilometer sind f�r heute genug, dachten sich Jacqueline und Geli und fanden 
insgesamt 167 Mitstreiter, die genau ihrer Meinung waren. Strahlend liefen sie ins Ziel 
und in ihren Altersklassen ganz oben aufs Siegertreppchen.
Platz Name AK / Platz Zeit
59 Jacqueline Vogt W45 / 1 51:11
80 Geli Helm-Esslinger W50 / 1 53:52

(v.l.)Jacqueline Vogt, Geli Helm-Esslinger, Patrick Poirot, Norbert Held, Ralf Kuppinger 
und (vorne) Peter Wengert nach ihrem Lauf durchs Siebenm�hlental zur�ck im Stadion 
in Leinfelden. (Foto: Wolfgang Esslinger)



Ebenfalls bei strahlendem Sonnenschein schickten die Organisatoren des Trollinger 
Halbmarathons die Sportler auf die h�gelige Halbmarathonstrecke von Heilbronn 
Richtung Flein und Talheim. An der Verpflegungsstelle in Horkheim machte der 
Trollingerlauf seinem Namen alle Ehre. Hier konnten sich die L�ufer mit einem 1/8 
Trollinger ‚st�rken’! Weiter ging es dann �ber Klingenberg und B�ckingen zur�ck nach 
Heilbronn. Renate und Siegfried haben die tolle Stimmung zusammen mit den 1046 
L�uferinnen und 3413 L�ufern genossen und behalten den Trollinger Lauf in Heilbronn 
in sehr guter Erinnerung.
Platz Name AK / Platz Zeit
483 Renate Scheer W45 / 93 2:16:37

Platz Name AK / Platz Zeit
2259 Siegfried Scheer M50 / 245 2:11:11

Siegfried und Renate Scheer geniessen die tolle Stimmung beim Trollinger 
Halbmarathon in Heilbronn. (Foto: Siegfried Scheer)

Angelika Helm-Esslinger (Geli)


