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Anspruchsvoll aber schon und abwechslungsreich ist die 10 km Strecke ,Rund um die
hohe Eiche’ zu der der LAC Degerloch am Samstag, dem 18. Juli 2009 eingeladen hatte.
Insgesamt 255 Lauferinnen und Laufer waren der Einladung gefolgt und dabei waren
auch 4 Sportler des LT Schonaich.

Platz Name AK/Platz  Zeit
65  Uwe Topfl M40/ 14 47:07
165  Peter Wengert M55/7 53:53
177  Geli Helm-Esslinger W50/ 3 54:56
187  Heike Topfl W45/ 6 56:38

Die Gruppe der Nordic Walker, die ebenfalls auf die 10 km Strecke geschickt wurde,
war wesentlich kleiner. Nur 8 Nordic Walker stellten sich der Herausforderung. Aber
auch hier war der LT Schonaich vertreten.

Platz Name Zeit

6 Waltraud Wengert ~ 1:31:52

Waltraud und Peter Wengert, Geli Helm-Esslinger, Heike und Uwe Topfl freuen sich auf
den Lauf ,Rund um die hohe Eiche’ in Degerloch. (Foto: Wolfgang Esslinger)

Walken, grillen und Spaf3 haben im Schaichtal! Das war das Motto am Sonntag, dem 19.
Juli und es wurde konsequent umgesetzt! Piinktlich um 9:15 Uhr starteten 9 Nordic
Walker auf die gut 17 km lange Strecke vom Wanderparkplatz Braunacker durchs
Schaichtal.



Simone Kiénzle)

Nach etwas mehr als 2:30 Stunden war das Ziel, der Grillplatz Schaichtal (Dettenhausen)
erreicht. Dort warteten Familienangehdrige und Freunde und in der Grillstelle hatte die
Glut schon die richtige Temperatur, sodass der Grillspass sofort beginnen konnte. Die
wunderbare Auswahl am Salat- und Kuchenbtiffet sorgte zusétzlich dafir, dass wirklich
niemand hungrig bleiben musste.

Ein wirklich schoner Sonntag, der allen Beteiligten viel Spa3 gemacht hat, wartet auf
eine Wiederholung! Abgemacht!
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Grillspa mitdem LT Scht')naih auf dem Grillplatz Schaichtal! (Fo: Simone Kienzle)

Angelika Helm-Esslinger (Geli)



