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Der Aidlinger Crosslauf, der 4. Lauf der Schonbuch Cup Laufserie, macht seinem Namen
alle Ehre. Gespickt mit einem langen zahen Anstieg, Teer-, Gras-, holprigen Feld- und
Waldwegen und dann auch noch ein rutschiger Grashang abwaérts bevor es am
Gegenhang auf ebenso rutschigem Grasuntergrund steil, sehr steil, bergauf geht. Und hier
kommt dann echtes Tour de France Gefiihl auf. Denn genau an diesem Hang stehen die
Zuschauer dicht gedrangt auf beiden Seiten des Wiesenwegs und feuern die teils doch
recht geplagten Laufer unermidlich und lautstark an. Das Ganze darf dann auch gleich
zwei Mal genossen werden, denn der Aidlinger Crosslauf tiber insgesamt 10 Kilometer
setzt sich aus zwei identischen 5-Kilometer-Runden zusammen. Spatestens wenn im Ziel
die Erlebnisse und Erfahrungen des Laufs ausgetauscht werden, sind Schmerz und Plage
jedoch vergessen und unter der Dusche werden schon die Plane flr den néchsten Lauf
geschmiedet! Insgesamt 377 Finisher wurden in Aidlingen gez&hlt und mit 10 Sportlern
war der LT Schonaich an diesem Sonntag, dem 2. August 2009 sehr gut vertreten!

v.l. Renate Scheer, Geli Helm-Esslinger, Siegfried Scheer, Andreas und Margret
Rebmann, Norbert Weinmann, Patrick Poirot und Katja Herwanger (im Bild fehlen
Benny Sekinger und Horst Hertel) haben schon wieder gut lachen! Alle sind gliicklich im
Ziel nach dem Crosslauf in Aidlingen! (Foto: Wolfgang Esslinger)






