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Wir 2009 � unter diesem Motto herrschte am Samstag, dem 3. Oktober reges Treiben im 
und rund ums Schulzentrum Hasenb�hl. Vereine, Institutionen, GHS und die 
Gemeindeverwaltung pr�sentierten sich in einer Tischmesse. Auch der LT Sch�naich 
nahm die Gelgenheit wahr und informierte an diesem Tag �ber den Lauftreff. Im Laufe 
des Tages entwickelten viele nette Gespr�che mit interessierten Sch�naicher B�rgern. 
Wir bedanken uns herzlich f�r das Interesse und freuen uns nun auf hoffentlich viele neue 
Gesichter beim Lauftreff. Wer mit uns laufen oder walken m�chte, ist herzlich 
willkommen!

Ein fr�hlich bunter Erlebnislauf, echt k�lsch eben, so beschreiben die beiden Marathonis 
des LT Sch�naich den Lauf durch K�ln am Sonntag, dem 4. Oktober 2009. Auch wenn es 
morgens noch regnete und ein starker Wind durch die K�lner Stra�en blies, liesen sich 
Zuschauer wie L�ufer die Laune nicht verderben und sorgten mit rheinischer 
Karnevalstimmung daf�r, dass gegen Ende des Laufs die Sonne doch wieder hinter den 
Wolken hervorkam. Heike und Norbert genossen den perfekt organisierten K�ln 
Marathon in vollen Z�gen, auch wenn die Zielverpflegung wohl eher 
gew�hnungsbed�rftig erscheint. Zu Blutwurstbr�tchen und Fleischwurst gabs auch noch 
Red Bull aus der Dose zur St�rkung!? Aber das gabs ja erst, nachdem beide zufrieden 
und gl�cklich mit ihren pers�nlichen Bestleistungen im Ziel waren! 

Beim K�ln Marathon 2009 kamen insgesamt 1478 Frauen ins Ziel:
Platz Name AK / Platz Zeit
567 Heike T�pfl W45 / 114 4:09:54
und bei den M�nnern waren es insgesamt 6399, die das Ziel erreichten:
Platz Name AK / Platz Zeit
4997 Norbert Held M50 / 570 4:24:35



Heike und Norbert freuen sich auf die 42,195 km lange Sightseeing-Tour durch Köln!
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