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Der Regenlauf von Ulm im September ist zu toppen, auch wenn das niemand für möglich 
gehalten hätte! Diese Erfahrung mussten die Teilnehmer des Nordic Walking Events am 
Samstag, dem 10. Oktober in Bräunlingen im Schwarzwald machen. Zum Halbmarathon 
Start blieb es zwar noch trocken von oben, aber dann wurden die Schleussen geöffnet! 
Wolkenbruchartiger Regen sorgte dafür, dass sich auf den Straßen Bäche und Pfützen 
bildeten und sich die Feld- und Waldwege in Matschpisten verwandelten. Aber wer lässt 
sich davon schon die Laune verderben? Simone Kienzle, Carola Kauf, Tina Hahn, 
Romana Wigand-Holl und Mirko Gadanac ganz sicher nicht! Sie trotzen den widrigen 
Bedingungen zusammen mit insgesamt 68 Startern beim Halbmarathon und 131 
Sportlern auf der 10 km Strecke.
Name Strecke Zeit
Mirko Gadanac 21,1 km 2:45:11 
Simone Kienzle 10 km 1:27:01
Carola Kauf 10 km 1:29:48
Tina Hahn 10 km 1:32:20
Romana Wigand-Holl10 km 1:32:20

Pitschnass, aber glücklich! Simone Kienzle, Mirko Gadanac, Romana Wigand-Holl, 
Carola Kauf und Tina Hahn im Ziel der Walkingveranstaltung in Bräunlingen. (Foto: 
Simone Kienzle)



Mehr Glück mit dem Wetter hatten die Läufer beim 1. Kuppinger Mondfängerlauf 
ebenfalls am Samstag, dem 10. Oktober. Dort war und blieb es trocken, als um 19:00 Uhr 
der 10 km Lauf gestartet wurde und damit insgesamt 465 Teilnehmer auf die Strecke
geschickt wurden. Ein wenig trauerten die Sportler dem Kuppinger Zigeunerberg Lauf
nach, der über viele Jahre den Abschluss der Schönbuch Cup Wertung bildete und in 
diesem Jahr durch den Mondfängerlauf abgelöst wurde. Führte die 12 km lange 
Zigeunerberg Laufstrecke auf einer langen Runde bei Tageslicht durch eine herrliche 
Wald- und Wiesenlandschaft, gehts beim Mondfängerlauf auf drei identischen Runden
am Abend durch den Ort. Zugegeben, die Kuppinger haben sich viel Mühe gegeben und 
zauberten mit Fackeln und Laternen entlang der Laufstrecke eine wirklich schöne 
Atmosphäre in ihren Ort. Aber wie das eben so ist mit Neuerungen und den damit 
verbundenen Abschieden von liebgewonnen Gewohnheiten, es dauert wohl seine Zeit, bis 
man sich mit der neuen Art der Laufveranstaltung in Kuppingen angefreundet hat. Geben 
wir also dem Mondfängerlauf eine Chance! Es ist auf alle Fälle mal etwas anderes, im 
Abendlicht zu starten und in die Nacht hinzulaufen. Ausprobiert haben es beim 1. 
Kuppinger Mondfänger Lauf auch 10 Läufer des LT Schönaich. 

Platz Name AK / Platz Zeit
127 Benjamin Sekinger M20 / 28 43:20
207 Andreas Rebmann M45 / 38 46:29
211 Norbert Weinmann M50 / 24 46:42
340 Horst Hertel M60 / 3 51:53
362 Geli Helm-Esslinger W50 / 5 53:02
368 Margret Rebmann W45 / 6 53:21
379 Wolfgang Held M50 / 45 54:04
422 Michael Garri M40 / 70 56:29
432 Renate Scheer W45 / 12 58:00
434 Katja Herwanger W20 / 9 58:18



Margret Rebmann, Renate Scheer, Norbert Weinman und Geli Helm-Esslinger auf dem 
Weg zum Start des 1. Kuppinger Mondfängerlaufs. (Foto: Wolfgang Esslinger)

Mit dem Kuppinger Mondfängerlauf ist die Schönbuch Cup 2009 Laufserie 
abgeschlossen. Alle Sportler, die an mindestens 4 der angebotenen 6 Veranstaltungen 
(Sindelfingen, Holzgerlingen, Böblingen, Aidlingen, Dagersheim, Kuppingen) im Kreis 
Böblingen teilgenommen haben, kommen automatisch in die Gesamtwertung des 
Schönbuch Cup 2009. 

Bitte schon mal vormerken: Ab Samstag, dem 31. Oktober 2009 laufen wir samstags 
wieder um 15:00 Uhr. Treffpunkt ist wie immer der Wanderparkplatz Roter Berg.

Angelika Helm-Esslinger (Geli)


