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Es ist gewiss keine Neuigkeit, die Sportler des LT Schonaich sind keine Stubenhocker.
Ein Blick auf Sonntag, den 18. Oktober 2009 beweist das mal wieder recht eindriicklich.
In Hildrizhausen, GroBBbottwar und Palma de Mallorca finden an diesem Sonntag Lauf-
und Walkingveranstaltungen statt und 18 Sportler des LT Schoénaich sind auf den Beinen.
Eine lange Tradition hat der Naturpark Schonbuchlauf. Seit 36 Jahren wird der 25 km
Lauf durch den herbstlichen Schonbuch organisiert und Manfred Weckerle ist in diesem
Jahr bereits zum 20. Mal fiir den LT Schonaich am Start. Eine tolle Leistung! Alle
Lauferinnen und Laufer des LT wiinschen Manfred noch viele weitere gute Laufe durch
den Schonbuch! Es ist ein kalter und nasser Morgen, Regenwolken ziehen noch iiber den
Schonbuch als 686 Laufer plinktlich um 9:30 Uhr auf den Weg geschickt werden.
Zusammen mit Manfred Weckerle kommen insgesamt 6 Schonaicher Laufer zufrieden
ins Ziel.

Platz Name AK / Platz Zeit

59  Ralf Kuppinger M30/10 1:47:46
157  Helge Bahrs M45/36 1:58:16
263  Norbert Weinmann M50/ 28 2:06:10
547  Manfred Weckerle M70/5 2:27:34

549  Margret Rebmann W45/ 14 2:27:49
550  Andreas Rebmann  M45/122  2:27:53

Mannschaftswertung (48 Mannschaften gesamt):
Platz Namen Zeit
22 Kuppinger, Bahrs, Weinmann 5:52:12

In GroBbottwar hatten sich die 4 Schonaicher schon auf einen weiteren Regenlauf
eingestellt. Aber diesmal hie3 es ,Gliick gehabt!’. Petrus hatte endlich mal ein Einsehen
und hielt die Schleusen geschlossen. Beim Zieleinlauf schien sogar die Sonne und
strahlte mit den Sportlerinnen um die Wette. Insgesamt 115 Nordic Walker-/innen waren
im Bottwartal am Start der 11 km langen Walkingstrecke.

Platz Name Zeit

10 Claudia Mayer 1:31:02
27 Simone Kienzle 1:36:07
40 Karin Voigt 1:38:10

Auch die Halbmarathondistanz war im Veranstaltungsangebot in Grof8bottwar und hier
kamen insgesamt 913 Léufer ins Ziel.

Platz Name AK/Platz  Zeit

179  Wieland Haas M50/ 28 1:40:10



artal: Simone Kienzle, Claudia Mayer und Karin Voigt strahlen im Ziel mit der
Sonne um die Wette. (Foto: Simone Kienzle)

Mallorca ist eine schone Insel und ganz sicher eine Reise wert! Also machen sich 8
Schonaicher zusammen mit ihrem kleinen Fanklub auf die Reise, um am TUI Palma de
Mallorca Halbmarathon und 10 km Lauf teil zu nehmen und im anschlieRenden Urlaub
die Insel zu erkunden. Die Pastaparty im Schatten der imposanten Kathedrale von Palma
und das Treiben auf der Laufermesse machen neugierig. Besonders Silke und Alicia, die
beide zum ersten Mal an einer groRen internationalen Laufveranstaltung teilnehmen, sind
gespannt, was da wohl auf sie zukommt. Am Morgen der Laufveranstaltung ist es dann
unerwartet kiihl und auf der ersten Halfte der Halbmarathonstrecke regnet es sogar ein
wenig. Die zweite Halfte des Halbmarathons flhrt in einem sehr eckigen Kurs durch die
Altstadt von Palma, teilweise Uber Kopfsteinplaster und enge Gassen bevor es wieder
hinaus geht auf die breite Uferstrasse und schliesslich ins Ziel zu Fussen der Kathedrale.
Insgesamt schl&ngelt sich ein Lauferwurm von 718 Frauen und 1806 Ménnern auf der
Halbmarathondistanz durch Palma.



Halbmarathon Frauen:

Platz Name AK / Platz Zeit
218  Heike Topfl W45 /53 1:57;35
252  Geli Helm-Esslinger W50/ 17 1:59:11
253  Silke Wittig W45 /63 1:59:11
Halbmarathon Manner:

Platz Name AK / Platz Zeit
255 Uwe Topfl M40/ 61 1:35:42
877 Norbert Held M50/ 85 1:50:20
895 Heiko Bottcher M35/ 165 1:50:53

1296 Wolfgang Esslinger M65/12 1:59:11

Die 10 km Strecke fiihrt die 492 Teilnehmerinnen auf einer Wendepunkstrecke vom Start
unterhalb der Kathedrale in den Hafen von Palma wieder zurlick zur Kathedrale.

Platz Name AK / Platz Zeit

276  Alicia Valencia Arribas W35/45 1:04:29

Ma{llorca: Heike und Uwe Topfl, Silke Wittig, Wolfgang und Geli Esslinger, Norbert
Held, Heiko Bottcher und Alicia Valencia Arribas glucklich im Ziel in Palma de
Mallorca. (Foto: Sabine Held)

Bitte beachten! Ab Samstag, dem 31. Oktober laufen und walken wir samstags wieder
um 15:00 Uhr.

Unsere LT Familienwanderung findet am Sonntag, dem 8. November 2009. Wir treffen
uns um 13:00 Uhr auf dem Parkplatz vor dem Stadion Restaurant. Weitere Informationen
gibt es an dieser Stelle im Mitteilungsblatt der nachsten Woche.

Angelika Helm-Esslinger (Geli)



