i
‘Sg‘l/_——' www.It-schoenaich.de

. * K L * ]
FRIB IR IR IR D
£ ARE PR FRE PR E ARG AR

e e I S Ay . S AT 5. S AT .}

In der Hoffnung, dass es viele schone Erlebnisse sind, die an das Jahr 2009 in der
Erinnerung bleiben, winscht das LT Schoénaich Team allen Lauftrefflern mit
Familien und Freunden schone Weihnachtstage und ein frohes und gesundes
Wiedersehen im neuen Jahr!

Der Lauf ins neue Jahr ist beim LT Schénaich ein schéner zur Tradition gewordener
Start in eine neues Lauftreffjahr. Auch am 1. Januar 2010 treffen wir uns deshalb um
14:00 Uhr am Roten Berg, um mit einer moderaten Sportrunde ins LT Jahr 2009 zu
starten. Danach genieRRen wir Gliihwein oder Tee und die mitgebrachten Leckereien in
gemitlicher Runde. Familienmitglieder, Freunde des LT und alle, die einfach mal beim
LT Schonaich reinschnuppern wollen sind herzlich eingeladen! Also dann, sehen wir uns
am 1. Januar 2010? Wir freuen uns!

Und hier nochmals das Rezept gegen Festtagsspeckroéllchen, das weder
verschreibungspflichtig ist, noch nach Medizin schmeckt und frei zuganglich beim LT
Schonaich zur Verfugung steht!

Samstag, 26. Dezember 2009

15:00 Uhr Lauftreff

Treffpunkt: Parkplatz Roter Berg

Sonntag, 27. Dezember 2009

10:00 Uhr Sonntagslauftreff 15+ km

Treffpunkt: Parkplatz IBM Klub

Dienstag, 29. Dezember 2009

18:30 Uhr Lauftreff

Treffpunkt: Parkplatz am Stadion (L&ufer)

19:00 Uhr Lauftreff

Treffpunkt: Parkplatz am Stadion (Walker)



Donnerstag, 31. Dezember 2009

14:30 Uhr Bietigheimer Silvesterlauf
Anmeldung unter:
www.bietigheimersilvesterlauf.de
Freitag, 1. Januar 2010

14:00 Uhr Lauf ins neue Jahr

Treffpunkt: Parkplatz Roter Berg
Samstag, 2. Januar 2010

15:00 Uhr Lauftreff

Treffpunkt: Parkplatz Roter Berg
Sonntag, 3. Januar 2010

10:00 Uhr Sonntagslauftreff 15+ km
Treffpunkt: Parkplatz Golfplatz Schaichhof
Dienstag, 5. Januar 2010

18:30 Uhr Lauftreff

Treffpunkt: Parkplatz am Stadion (L&ufer)
19:00 Uhr Lauftreff

Treffpunkt: Parkplatz am Stadion (Walker)
Mittwoch, 6. Januar 2010

11:00 Uhr 3-Ko6nigs-Lauf Grafenau
Anmeldung unter:
www.winterlaufserie-bb.de

Samstag, 9. Januar 2010

15:00 Uhr Lauftreff PP Roter Berg
Sonntag, 10. Januar 2010

10:00 Uhr Sonntagslauftreff 15+ km
Treffpunkt: Parkplatz Schwéb. Albverein

Angelika Helm-Esslinger (Geli)



