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Am Samstag, dem 27. M�rz ist es soweit! Der 7. Sch�naicher Tannenz�pfles Lauf kommt 
noch vor dem Osterhasen! Und am kommenden Samstag, dem 20. März 2010 kann 
nochmals �geschnuppert� werden. Bei einem Schnupperlauf bieten wir die M�glichkeit, 
die 10,7 km lange Strecke f�r L�ufer und die 8 km lange Walkingstrecke schon mal im 
entspannten Trainingstempo kennen zu lernen. Wer also dabei sein m�chte, ist herzlich 
eingeladen. Treffpunkt ist um 15:00 Uhr im neuen Start- und Zielbereich an der 
Gemeinde- und Sporthalle im Hasenb�hl. 
Die Anmeldung zum 7. Sch�naicher Tannenz�pfles Lauf am Samstag, dem 27. M�rz 
2010 l�uft bereits auf Hochtouren. Und hier gehts zur Online-Anmeldung: www.lt-
schoenaich.de . Meldeschluss ist Donnerstag der 25. M�rz 2010. Bis dahin betr�gt die 
Startgeb�hr 6.� Euro, die bei Abholung der Startnummer zu zahlen sind. F�r eine 
Nachmeldung am Wettkampftag bis 14:15 Uhr werden zus�tzlich 2.�Eure 
Nachmeldegeb�hr f�llig.
Lauftreffler sind aber auch seit Wochen schon wieder auf Laufstrecken ausserhalb 
Sch�naichs aktiv. Um mal wieder eine neue Strecke kennen zu lernen, hat es J�rgen 
Wolfer zum 28. Weinsberger Weibertreulauf nach Heilbronn verschlagen. Auf der 
Halbmarathondistanz wollte er dort die L�wensteiner Berge genie�en. Die Strecke zwar 
weitestgehend vom Schnee befreit worden, aber stark vereiste Wege und der extrem kalte 
Nordostwind machten diesen Lauf zu keinem reinen Vergn�gen. Andererseits bot der 
Anblick der herrlichen winterlichen Landschaft Genuss f�r Auge und Seele, sodass 
J�rgen trotz eines Sturzes gesund und ohne Verletzungen gl�cklich das Ziel erreichte. 
Insgesamt kamen 242 Sportler auf der Halbmarathondistanz ins Ziel
Platz Name AK / Platz Zeit
49 J�rgen Wolfer M45 / 14 1:37:20
Auch in der Pfalz waren 4 Sch�naicher auf der 21,1 km langen Strecke unterwegs. Beim 
35. Internationalen Bienwald Halbmarathon in Kandel ging es auf einem sehr flachen 
Kurs �ber geteerte Strassen durch mehrere Orte der Pfalz. Wie in den L�wensteiner 
Bergen hielt sich jedoch auch im Bienwald der Fr�hling hinter einem bew�lkten Himmel 
und k�hlen 5 Grad versteckt. Insgesamt nahmen 787 M�nner und 208 Frauen an diesem 
Halbmarathon teil.
Platz Name AK / Platz Zeit
406 Ralf Golderer M45 / 89 1:44:31
570 Norbert Held M50 / 90 1:53:03
586 Peter Wengert M55 / 44 1:53:44
125 Heike T�pfl W45 / 32 1:58:09



Ralf Golderer, Heike Töpfl, Peter Wengert und Norbert Held sind startklar für den 
Halbmaraton in Kandel in der Pfalz. (Foto: Sabine Held)
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