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Und schon wieder ist ein Jahr ins Land gezogen. Am Freitag, dem 16. April 2010 wurde
beim LT Schonaich bereits der 32. Geburtstag des Lauftreffs gefeiert. Die Lauf- und
Walkingrunden wurden an diesem Abend etwas gekiirzt, um mehr Zeit fiir die Rote vom
Grill und das gemutliche Schwatzle zu haben, zu dem sich auch noch der ein oder andere
nicht- laufende oder walkende Partner und die Kinder gesellten. Schén wars wieder und
wir freuen uns schon auf den 33. Geburtstag!

Am 16. Apil 010 urde der 32. L Schénaich Geburtstag efeiert. (Foto: Simone

Kienzle)
Sportlich gings dann am Samstag und Sonntag weiter. Beim 15. Herrenberger

Frihlingslauf tber 10,3 Kilometer kamen am Samstag, dem 17. April 219 Sportler ins
Ziel und dabei waren 4 Schonaicher.

Platz Name AK / Platz Zeit

88  Uwe Topfl M40/ 17 50:46
100  Norbert Weinmann M50/ 13 52:09
129  Reinhold Schmidt M40 / 25 54:25
178  Horst Hertel M60/8 1:00:56

Ebenfalls am Samstag war Jirgen Wolfer auf einer Halbmarathonstrecke auf den
Schurwaldhdhen unterwegs. Bei herrlichem Friihlingswetter genoss er den Lauf mit



schonen Ausblicken auf die Schwébische Alb, auch wenn die zu tiberwindenden 310
Hohenmeter kein Zuckerschlecken waren. Insgesamt wurden beim 9. Lichtenwalder
Halbmarathon 241 L&uferinnen und L&ufer im Ziel gezahlt.

Platz Name AK/Platz  Zeit

65 Jurgen Wolfer M45/16 1:41:43

Sonntags am 18. April 2010 dann nutzten 5 Lauftreffler das umfangreiche Angebot beim
Kirnberglauf in Ttbingen-Lustnau. Nordic-Walking Distanzen tiber 7 km, 12,5 km und
19,5 km wurden neben einer Laufstrecke tiber 12,5 km geboten.
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Das LT Schonaich Team in Lustnau. Hinten v.l. Mirko Gadanac, Dieter Metzger, Heinz
Kohrer und vorne v.l. Simone Kienzle und Karin Voigt. (Foto Simone Kienzle)

Nordic Walking 7 km:
Name Zeit
Heinz Kohrer 1:03:39



Nordic Walking 12,5 km:

Name Zeit
Simone Kienzle 1:49:03
Karin Voigt 1:50:44

Nordic Walking 19,5 km:
Name Zeit
Mirko Gadanac 2:30:44

12,5 Kilometer-Lauf:
Platz Name Zeit
39 Dieter Metzger 1:13:31

Und nur eine Woche spater geht es munter weiter im Reigen der Friihlingslaufe. In den
Ergebnislisten von drei verschiedenen Veranstaltungen des Wochenendes tauchen die
Namen von Schonaicher Sportlern auf.

Am Samstag, dem 24. April 2010 starteten Jacqueline Vogt und Norbert Held bei
sonnigen 22 Grad in Filderstadt-Plattenardt. Eine topografisch leichte 10 km Strecke
sorgte fiir gute Zeiten, auf der insgesamt 429 Teilnehmer unterwegs waren.

Platz Name AK / Platz Zeit
190 Norbert Held M50/ 18 48:14
221  Jacqueline Vogt W45/5 49:27

Der Kirschblutenlauf in Kayh, der am Sonntag, dem 25. April zum 19. Mal stattfand, ist
bekannt fur seine knackigen Anstiege. Bereits nach dem ersten Laufkilometer zeigt sich,
wer gut trainiert ist, denn hier warten schon die ersten 100 Hohenmeter, die auf der
Distanz von einem Kilometer tiberwunden werden missen. Belohnt fiir die Anstrengung
wurden die 252 Lauferinnen und Laufer auch in diesem Jahr wieder mit einem Lauf auf
einer landschaftlich wunderschénen 14,2 Kilometer langen Strecke.

Platz Name AK/Platz  Zeit

88 Uwe Topfl M40 /21 1:08:18



Uwe Topfl auf der Strecke beim 19. Kayher Kirschblutenlauf. (Foto: Inge Schill)

Ebenfalls am Sonntag war Heike Topfl unterwegs. Sie startete beim 8. Citylauf in
Illingen in einem Starterfeld von 58 Lauferinnen auf der sonnigen 10 km Strecke.

Platz Name AK / Platz Zeit
19 Heike Topfl W45 [ 4 53:06

Angelika Helm-Esslinger (Geli)



