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Laufend Helfen, das ist die Idee hinter dem Benefizlauf des SV Würtingen, an dem Ralf 
Kuppinger am Sonntag, dem 18. Juli teilnahm. Für jeden gelaufenen Kilometer zahlt ein 
Sponsor 2 Euro und so kam ein ordentlicher Betrag für einen Grundschulbau in Batouri 
(Kamerun) zusammen. Ralf lief die 15,6 km lange Strecke zusammen mit 76 Sportlern. 
 
Platz Name   AK / Platz Zeit 
8 Ralf Kuppinger M30 / 1 1:04:28 
 
Der Königschlösser-Romatik-Marathon, eine wunderschöne Panoramastrecke rund um 
den Hopfensee und am Forggensee entlang stand nur eine Woche später, am Sontag dem 
25. Juli auf Ralfs Laufkalender. Alpenpanorama und das Schloss Neuschwanstein im 
Blick das wurde den 521 Sportlern bei dieser kleinen aber feinen Marathonveranstaltung 
geboten, bei der Ralf mit einer Superleistung zeigen konnte, wie gut er trainiert ist. 
Herzlichen Glückwunsch Ralf zu diesem tollen Laufergebnis! 
 
Platz Name   AK / Platz Zeit 
45 Ralf Kuppinger M30 / 2 3:16:57 
   
Es geht doch! Der 24. Böblinger Stadtlauf, der 3. Lauf der Schönbuch Cup Laufserie, lief 
am Sonntag, dem 25. Juli 2010 ohne Pannen und bei bestem Läuferwetter ab. Ein neues 
Organisationsteam und eine leicht veränderte Streckenführung sorgten dafür, dass die 637 
Teilnehmer in Böblingen eine gute Laufveranstaltung genießen konnten. Dabei waren 
auch 9 Läufer, die die Fahnen des LT Schönaich hoch hielten. 
 
Platz Name   AK / Platz Zeit 
112 Martin Schumann M20 / 31 43:06 
123 Benjamin Sekinger M20 / 33 43:34 
198 Patrick Poirot  M40 / 41 46:14 
267 Sigmar Sindek  M50 / 23 48:17 
280 Marco Abrahms M40 / 58 48:44 
295 Heiko Böttcher M35 / 39 48:58  
329 Norbert Held  M50 / 29 49:47 
343 Norbert Weinmann M50 / 31 50:06 
418 Horst Hertel  M60 / 7 52:51 
 
 
 
 
 



 

 
 
Ohne Startnummer, aber mindestens ebenso motiviert waren einige Läufer und Nordic 
Walker am Sonntag auf den Waldwegen zwischen Schönaich und Holzgerlingen 
unterwegs. Nach ihrer Sportrunde wurden sie an einer Grillstelle im Kegnat erwartet. 
Dort hatte Wolfgang bereits das Grillfeuer angzündet. In gemütlicher Runde wurde bei 
Würstchen, Steaks, Kaffee und Kuchen gegrillt, geschwätzt und viel gelacht! Einer 
Wiederholung im nächsten Jahr steht wohl nichts im Weg. 
 
Angelika Helm-Esslinger (Geli) 

                   


