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Das Profil des Aidlinger Crosslaufs, dem 4. Lauf der Schönbuch Cup Laufserie, hat es 
in sich. Ein langer zäher Anstieg gleich zu Beginn und weiter geht es auf Teer-, Gras-, 
holprigen Feld- und Waldwegen, ein rutschiger Grashang abwärts verlangt 
umsichtiges Laufen, bevor es am Gegenhang auf ebenso rutschigem Grasuntergrund 
steil, sehr steil wieder bergauf geht. Hier an diesem Gegenhang stehen die Zuschauer 
dann dicht gedrängt und feuern die Sportler unermüdlich und lautstark an. Insgesamt 
305 Finisher wurden am Sonntag, dem 1. August 2010 in Aidlingen gezählt und mit 7 
Sportlern war der LT Schönaich an diesem Sonntag in Aidlingen würdig vertreten. 
 
Platz   Name                          AK / Platz     Zeit      
100     Helge Bahrs               M45 / 16         49:30 
119     Patrick Poirot              M40 / 26         50:40 
147     Thomas Schäfer        M40 / 34         52:54 
168     Andreas Rebmann   M45 / 29         54:06     
185     Norbert Weinmann   M50 / 17         55:07 
209     Norbert Held             M50 / 21         56:39 
261     Horst Hertel               M60 / 7        1:01:35 
  
  
Angelika Helm-Esslinger (Geli) 

                   


