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wechselt, "weil ich nicht

Gute Laune bei der Geburtstagsieier

Lauftreff - mehr als nur Sport

Zweimal pro Woche werden Jog-
ginghose und Laufshirt aus dem
Schrank geholt und die Lauf-
schuhe geschniirt. Dann trifft
man sich am Waldparkplatz am
“Roten Berg" zum Sport. Doch
fiir die Teilnehmer am Lauftreff
geht es nicht nur um das Laufen.
Auch die Geselligheit ist wich-

tig. Zu erleben war dies am ver-

gangenen Freitag, Da feierien
die Liufer den 26. Geburistag
des Laufireffs.

Tische und Binke standen auf
dem Parkplatz; Bierund Limo war
teten auf die durstizen Kehlen der
Laufer, Und arn Grill stand Thormas
Wintzler und passte auf, dass die Ro-
e Wirste allenfalls rot-hraun v
den undnicht sehwarz. Und cas, ob-
wehl er selbst nicht mitidudt, Das
macht seine Frau. Trotzdem 15t en

‘el Festen der Gruppe gerne dabel.

Dieses freundschaftliche Verbdlt
nis in der Gruppe, s -sagen die [u-
fer, Ist - neben dem Sport selbs: - ein

wichtger Grund dafiin dass sleh lm:

Sormmer bis 2 7l Béwagungsh Lng-
rge trefien, umdiz Waldwege unter
thee FilBe 2o nehmen, “ln Winter

slrd es fmmerhin noch 30 bis 40, die

regelmdfiz dabed sind”, sapt Angell-
o Helm-EBaslinger, die seit zwel Jah-
rerl dety Laufireffleltet,

Eine Frau der ersten Stunde st
Eosemarie Wintzler, Ohne nter-
brachiung lstsie seit 26 Jahren dabel,
#iWall pe Spalt machr, inder Gruppe

s danien und man hier neve Freun-

de finden kann®, sagl sie. Yor gur
zehn Jahiren st die Predzeitsportierin
won den Liulern a den Walkern ge-
el st

Creifimeister Helmint H’?nrzier:
' |

La-'i‘reﬁ' ﬁe;'rerf nAngelita Helm-Feslinger

wiel Zelt hatte 2urm Trainieren”, 5o
Wintgler,

It dieser Gruppe 15t inzwischen

auch Manfred Terstappen, der mit

67 Jahren der Alteste dar Liufer (st

"Bej meinem ersten Trainitg 1978

war ich Raucher und kondle perade
mal ein paar hundert Meter lzufen,

dann war eine Gehpause nibg®, e
Zakiter Gut frainfert nahm der Hob-

bylauter spiter an Halbmarathons
tell, “Weil das Knie nicht mehr mit-
acht, in ich heuse bel den Vifal
kern® sapt Terstappen.

Zu den Liufern und Walkern,
den “schnellen Gehern®; slnd noch
die SMordic Walker® gekominen,
bei denen Sticke it indie Bewe-

pung integricrs werden. Diese aus

Skandinavien stammende Laufform
findet seit wenipen: Jahren in
Beytschland und-auchom Laufretf
[rameet mehr Anhinger,

1 0 Uk e

Dem Laufen treu pebliehen ist da-
gepen Heiner Ruckle: Er gehtirt
zwar nicht zi den Grimdern des
Trefts, st aber seit Immerhin 200 an-
refn dabel, [njeder Saison trabt er et
wa 1500 Kiometer durch den
Schénbuch.,. Das bedeutet {iie [bn
auch: *edes Tahr miss ich eintiaes
Paar Schuhe kaulen®, sapt-der lel
denschaltliche Jozrerund Debt dann
seinen Bechen Denn eln Gebarrstag
ohne eine kurze Rede und ein fednll-
ches “Prost® a0 natirlieh auch Bir
die Schinaicher Gruppe kaum var-
stelibar, Und so findet die Laufrell-
Leiterin ein paar lockers Worte, be-
war danm die abtrainierten Kalarien
wiederaufpefillc werden. Verfithre:
risch duften dle Roten Wileste auf
dem Grill,.
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