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Jiirgen  Graser,
lahrgang 1939 lebt
seit 36 Jahren in
Schénaich. Den ge-
bilrtigen Saarbril-
cier zop es des Be:
rufes  wegen ins
Schwabenland.  Ei
ne  Entscheidumng,
die er nach eipenen
Aussagen nie bereut
hat. Seir 19 Jzhren
ghicklich wverheira-
ter, widmet Jirgen
Graser dem Sport,
allem  voran dem
Gesundheitssport,
sein profes Engage-
ment. Meistens und
am pernsten an sek-
ner Seite; Ehefreu
e mit der er die
Abteilung  “Herz:
sport®  Im- TSV
Schiinaich leitet.

Interview mit JUrgen Graser

S

"Wir haben mit blutigen Anfangern begonnen”

Seit 25 Jahren treffen sie sich, lau-
fen und walken gemeinsam. Zahl-
reiche Marathons hat man gemein-
sam bezwungen und viele Stadi-
liufe bestritten. Anldsslich dieses
Jubildums sprach der Schiénaicher
Anzeiger mit dem Initiator und seit
25 Jahren Teilnehmer des Lauf
treffs, Jiirgen Griiser.

Schiinaicher Anzeiger: Was war
der Anlass fiir Sie damals vor 25
Jahren, die Initiative des Lauftreffs
in Schinaich zu begriinden?
Jiirgen Griser: Es war damals eine
deutschlandweite Aktion und fir mich
war es ein perstinlicher Anreiz, den
Leuten Bewegung beizubringen. [h-
nen elnen Ausgleich zu verschaffer.

Schiinaicher Anzeiger: Erinnern
Sie sich noch an die Anfangszei-
ten? Die ersten Liufe?

Jiirgen Griiser: Aber selbstverstind-
lich. Wir haben mit Anfingern begon-
nen. Mit blutigen Anfinpern, Damals
geb es noch keine Laufkultur, Aber es
machte von Anfang an grofen Spal,
den Leuten die richtige Atem- und
Lauftechnik zu wermitteln,

Schiinaicher Anzeiger: Doch ir
gendwann waren [hnen die Run-
den im Schinbuch nicht mehr gut
genug...Eine neue Herausforde-
rung musste her, oder wie war das
1991 mit Hartmannsdorfund 1999
mit Rocquencourt?

Jiirgen Griéser: (lacht] Ja, da haben
wir nach einem etwss ausgefallenen
Weg gesucht, die Botschalt zu Uber
bringen, dass wir nun Partnerstidte
sein werden.

Schiinaicher Anzeiger: Wie lange
hat die Vorbereitungszeit gedauert?
Jirgen Griser: Insgesamt etwa ein
drefviertel Jahe Vier Gruppen haben
die Strecke ausgekundschaftet, abgpe-
fzhren, Kartenmaterial gesammelt und
kopiert - alles ehrenamtlich! B¢ war in
beiden Fdllen eine sehr schiine, loh
nende Arbeit und Erfahrung.

Schinaicher Anzeiger: Mun blieb
es ja auch zu Hause nicht alleine
beim Jopgingtreff?

Jiirgen Griser: Mein, seft 1993 haben
wir zusdtzlich eine Walkinggruppe ins
Leben gerufen und als efner der ersten
Lauftreffslm Kreis Bablingen boten wir
guch das MNordig Walking als Fitness
Maglichkelt an.

Schinaicher Anzeiger: Hatten Sie
denn die dafiir in Frage kommende
Ausbildung?

Jurgen Gréser: Ja, natirlich. Die Wal-
kingtechnlk muli wermittelt werden,
man kann nicht davor: ausgehen, dass
ein unpeiibter Sportler diese sofort be-
herrscht, Gerade belm Walken st es
wichtig, dass geschultes Persoral stin-
dig darauf achtgibt, dass die Technik
sHmmt.

Schinaicher Anzeiger: Zudem
zeichnen Sie ja auch fiir zahireiche
Laufveranstaltungen in und um
Schonaich wverantwortlich. Erin-
nern Sie sich noch an den ersten
Marathon?

Jiirgen Griser: Vor allem an die
schlaflosen Machte davar erinnere ich
mich gut! Die Steine, die mir vom Her-
zen pefallen sind, wenn o ein Lauf vor-
bel war, die kann ich gar nicht mehr
zahlen. Die grofite Angst hatte ich fm-
mer, dass einer auf der Strecke verloren
geht....

Schiinaicher Anzeiger: Und?
Jirgen Griser: Ist auch ein einziges
Mal passiert - der nahm die erste Ab-
kiirzung in die ndchste Knefpe!

Schinaicher Anzeiger: Beim Riick-
blick auf 25 Jahre, davon 24 Jahre
unter lhrer Federfiihrung - Sie ha-
ben 20 Laufveranstaltungen, 5 Ma-
rathons, 20 Zeitungen ins Leben
gerufen - was war der schinste
Moment im Bezug auf den Lauf-
tref?

Jiirgen Grédser: Der Einlaul In Roc-
guancourt.

Schénaicher Anzeiger: Und was
wilrden Sie aus heutiger Sicht an-
ders machen?

Jiirgen Griser: Michts, denn alles hat
wie es war sehr viel Spal gemacht.

Schinaicher Anzeiger: Vielen Dank
fiir das Gesprach, Herr Griser.

D Fragen steflte Cornelia Hofmann
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