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25 lahre Lauftreff Schénaich

Soweit die FlBBe tragen

Was vor 25 Jahren als Ableger ei-
ner bundesweiten Initiative ins Le-
ben gerufen wurde, hat ingst eige-
ne Wurzeln geschlagen. Die zu-
riickgelegten Kilometer lassen
gich nicht mehr erfassen, der ge-
meinsame Weg jedoch scheint
noch lange nicht in die Zielgerade
zu miinden. ZAHL Liuferinnen
und Liufer trafen sich am vergan-
genen Dienstag um das 25-jahrige
Jubilium des Lauftreff Schinaich
zu "bejoggen™ und zu "bewalken".

Mit der traditionellen Sirecke von
damals gedachten die Liufer den An-
fingen hres Treffs, Yier Kilometer war
die historische Strecke am 15, April
1978 lang und fihrte vom Waldpark-
plarz Roter Berg Schéinaich entlang des
Stausees im Tal zwischen Schdnaich
und 5teinenbronn den Berg hinauf
zum Spielplatz am Roter Berg und zu
riick, Viele lachende Gesichter tum-
melten sich am vergangenen Dienstag
am Start und erstaunlich viele davon
halten dem Lauftrelf seit 25 Jahren die
reue,

Ein leistungsorientierter Treff sel
man nicht - beschrelbt Angelika Helm-
Esslinger, seit einem Jahr an der Fih-
rungssplize der Laufenden, die Zielset
zung. "Gesundheit und Spal stehen
im Vordergrund”, se Helm-Esslinger,
wobe! dieser Spal die Jogger und Wal-
ker schon um die halbe Welt gefiihrt
hat. Kein Marathon auf dem die Sché-
naicher nicht bereits vertreten waren:
Berfin, Hamburg, Earlsruhe, London,
Honoluiu, Boston, Mew York, wobei
die Aufzéhlung hier durch die Redzkti-
oft beendet wird. "Es gibt europaweit
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Initierten den Lauftreffvor 25 Jahren:

Lite & firngen Griser
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wohl kaum einen Lauf, an dem noch
keiner von uns mitgelaufen Ist”, be
richtet die Leiterin des Lauftreffs mit
berechtiglem Stolz,

Hihepunkt der Histarie var mir 5i-
cherheit fiir die Mehrzahl der Gruppe
die Liufe In die Partmerstidte Hart
mannsdorf {1991 und Rocquencourt
(1905, Tagebiicher und Fotoalben
versuchen das Erlebte festzuhalten,
doch merkt der Zuhérer gleich, dass
die Eriebnisse schwer wvermittelbar
sind. "lch habe vier Nachte gebrancht,
um damals wieder mental zu Hause
anzukommen”, schwelst Helm-Esslin
ger in Erinnerungen, "die Erlebnisse
waren 50 intensiv und beeindruckend,
wie Ich es selten bei einem Lauf erlebt
habe". In monatelanger Vorarbeit hat
te der damalige Lauftreffleiter Jirgen
Griser die Strecke von Schénaich in
die jeweilize Partnerstadr ausgeriiff-
telt, mit Gruppen wurde die Strecke
zuvor abgefahren, bevor es dann per
pedes losging.

So viel Liufer wie 1978 - damals lie-
fen um die 100 Begeisterte mit - treffen
sich heure nicht mehr, Evwa 30 Liufer
sind es im Schnitt, im Sommer immer
etwas mehr. Jedoch bedauert Helm
Esslinger, dass sich nicht mehr Liufer
dem Trefl anschilefen und thre Run
den stattdessen lieber alleine laufen.
Beriihrungsdngste mul niemand ha-
ben, denn "bel uns wird auf der Stre-
cke keiner alleine gelassen, sobald ei-
ner das Tempo nicht halten kanm,
bleibt ein Begleiter mit zuriick™. Zu-
dem gibt es verschiedene Laufgruppen
mit unterschiediichem Tempo und zu
siirzlich eine Walkinggruppe, Ungeiib-
ten wird auferdem von den geschul-
ten Gruppenleitern die richtige Schritt-
und Atemtechnile beigebracht,

Ein viertel Jahrhundert ist ins Land
gegangen, selt der Lauftreff Schénaich
seine erste Runde gedreht hat Der
Schénaicher Anzeiger gratuliert zu die-
sern Jublldum won Herzen wund
wiinscht noch zahlreiche schine Stre-
chen ket gutem Wetter und in netter
Runde - Auf die kommenden 25 Jah-
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Ar.ge.".{ia Helm-£ssfinger, Norbert Held und Martin .".if'.’rf'f.gr?r' fe
tern den Lauftreff seit einem fahr
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Drer Lauftrefi Schinaich trifft sich immer dienstags um 19
Uhr und freitags um 19 Uhr (wihrend der Wintermonate
samstags um |5 Uhrj am Wanderparipiatz, Roter Berg, Schin:
alch - nach der Ortsausfahrt Schonaich in Richtung Steinen-
bronmn.
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