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Schonaicher Laufer beim Baden-Marathon

“Laufen macht stchtig”

Es war schon beinahe ein Famili-
enausllug, den die Mitglieder des
Lavftreffs am vergangenen Sonn-
tag nach Karlsruhe zum Baden-Ma-
rathon  unternommen  haben.
Schon mit den Laulern hitte man
einen Bus beinahe fillen kinnen -
hinzu kamen die Familienangehi-
rigen und Freunde, die an der Stre-
cle standen und sie anfeuerten.

23 Schinaicher hallen sich am -
hen Maorgen auf den Weg ins Rheintal
gemache, Sieben vonibner wollten die
Marathondistanz dber 42,1945 Kilame-
ter wnter die LaulEchube nehimen, 14
natien sich [Gr die halte Dislarz ange-
meldet, Und erstmals in dissem lzhr
aanes auch einen Werthewern Hir Wal-
KEL,

Fiir Lucas Mezger war dies cer efsle
Marathion, “Ung das In einer Super
zeit®, sagl Leufreffleiterin Angelika
Helm Esslinger  anerkennend. D
Sminden und 28 Minuten hatte der

Davifel Munes

Pever Wengert

iunge Schiinaicher filr die Strecke ga-
brauchl “Es ping relatlv problemlos”,
meint er und isl 2eieden mit dem B
rejchien. Das Lavfen liegt thim sozuss-
aen im Bl denn bereits der Grols-
werwrar repelmalis lnufend unerseps,
“Det wird fetzr zufrieden sein®, freut
sich Mezpen

Erst seit einem halben Jahr bein
Lauftreit danet ist Daniel Munes, Auch
fir thn war der Baden-barathen Pre
miera, *Die Zeitwar [Or mick weniger
wichitig, eher das Durchkommen®,
sapt der Halbmarathon-Laufer, Die ers
ren zehn Kilometer selen thm relativ
leichit pefallen, berichiter er von seiner
neden Eriabrung, “Danach is2 es etwas
zdh pewarden®, berichlet der 25-73h-
me, Ans Aufgeken Fat er jedoch nie e
dacht, "Dazu war diz Unterstitzung
des Publikuns zu gut”, so Munes. Frah
whal er fedoch, gls er dbar die Ziellinte
Erabote, " Das wear cine innere Geruagla-
g, die den Schmerz vergessen lisst,
sapt er tickbiickend,

Jutta Schilling hingagen kam es schon
sul die Lacfzeir an, “lch waellle arter

vier stunden biziben®, sagt s - and
kenn zufrieden sein, Der Chipen ih
rer Fult sendete s2in Slgnal nach 3
Stunden 55 dAinucen an den Emolin-
per peben dem Selstriel Fie sie war
dies der dritte Mazrathon, Anpelika
Helm Easlinger cie Leiterin des Lan®
treifs, mag thre Liufe schon gar nichl
menr zillen, Und tratzderm: “lch bin
20 Slar inemer pocl ein wenly net
vita™, hekennl sie,

Erstmals waren in dissem Jzhr enter
den ¥ SED Teilnelmern am Laufdiesch
die Karlscuber Sralenauch Walleer, EBi-
e von en war der Schonaicher Pe-
fer Wengert, "Es ging put”, sapt er aof
die 21,1 Blometer zuriicknlickend, Er
vourde neck eigenem Belunden durch

Lueas Mezper

das “Cschwiits der Leute®™ vom Virus
Laufen angeszeckt, Und st so sehr inf:
zlert, dass erim kommenden Friibjahr
einen Anfénperkurs MNordic Walking
aehen wind,

Abends stirlcten sich die Liufer bef
einem guten Essen, “Die Belne®, be
frchrel Helro-Esslinga:, werden wir
metgen mecken, Aber bls dahin sind
schon PlEne geschmiedet .. Filr den
ndchsten Marathon, “Tenn Laufen',
sapl sie lachend, “macht silchzig".

Info:

Die Schonaicher Liufer (auch An-
Finger| treffen sich im Winterhalb-
jahr dienstags um 19 Uhr und
samstags um 15 Uhn Infos be-
kommt man auch bei Angelika

Helm-Esslinger  unter 'Telefon
07031 655209,
Tevet i Fodos: Tomas Kramer O

Angetita Helm-Lsalinger

Sutta Schilfing



